Har du syskon
eller kompisar
j tondren?

Eller dr du
tonarsfordlder?

Hér far du hjélp att sta emot eventuella dvertalningsforsok. -)



For varje dr som alkoholdebuten skjuts
upp minskar risken for ett framtida
beroende med 14 %, har forskning visat.*

Det hér beror inte pa att vixande kroppar
ar kansligare for alkohol, som manga
tror. Det finns det faktiskt inga beligg
for. (Daremot ar latta kroppar kénsligare
in tunga.)

Men det finns manga andra orsaker
till att alkohol och tonaringar ar en
valdigt dalig kombination:

1. Tonaren ar en kénslig period for
personlighetsutvecklingen. Man ska till
exempel utveckla sin sociala férmaéaga.
Och ju tidigare man borjar dricka, desto
storre ar risken att man kinner att man
maste dricka for att fungera socialt.

2. Tonaringar kan inte bedoma
konsekvenserna av sitt drickande pa

samma sitt som de flesta vuxna kan.

De har svarare att marka nér de blir
berusade och blir l4tt alldeles for fulla.
Den som dricker mycket i tonren kan
faktiskt bli beroende pa nagra fa ar.

3. Fulla tonaringar kan raka vildigt
illa ut. De flesta som hamnar i slagsmal
ar berusade. Och risken f6r alla olyckor
okar, eftersom hjarnan inte fungerar
lika bra som vanligt.

De flesta som provar narkotika forsta
gangen ar fulla. Och de flesta tonaringar
som har sex fast de egentligen inte vill,
eller utan skydd, ar fulla.

Det dr ddrfor vi inte sdljer till nagon
under 20. Och det dr ddrfor det dr sd
viktigt att orka std emot ndr tondringar
i ens ndrhet vill ha tag pd alkohol.

*Kdlla: Grant, Dawson




(Vill du veta mer om tonaringar och alkohol,
24 in pa alkoholkommitten.se)
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